Se non trattata,
I’OSAS puo essere
una minaccia per la
vita
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Nonostante la sempre maggior
consapevolezza delle gravi conseguenze
causate dal mancato trattamento della
Sindrome delle Apnee Ostruttive del
Sonno, il 90% dei pazienti afflitti da OSAS
non sono ancora diagnosticati.

Possibili complicazioni

La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno, se non
trattata, & un importante fattore di rischio indipendente
che puo portare a:

= |pertensione

Malattie cardiovascolari

Difficolta cognitive e sonnolenza diurna
Depressione

Impotenza

Incidenti stradali

Mortalita precoce
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Diagnosi della Sindrome delle Apnee

Ostruttive del Sonno

Per rilevare le Apnee del sonno vengono in genere
esequiti studi del sonno mediante Polisonnografia (PSG).
Questo esame effettua un monitoraggio di varie funzioni
fisiologiche nel corso di un ricavero notturno presso un
laboratorio del sonno ospedaliero. Numerosi studi hanno
dimostrato la pari efficacia nella diagnosi dell'OSAS del
Watch-PAT100. Questo strumento permette di effettuare
I'esame nel comfort della casa del paziente offrendogli
cosi un vantaggio di comodita e consentendo un piu




trattamento-pit efficace per'la Sindrome delle Apnee -
Ostruttive del Sonno (OSAS) & la maschera a Pressione
di Aria Continua e Positiva (CPAP) ma non sempre questo
mezzo & ben tollerato dal paziente.

Gli interventi ambulatoriali di ablazione termica mediante
tecniche a Radio Frequenza (FRITT) bipolare sono molto
semplici e ben tollerati dai pazienti e sono quindi
particolarmente indicati nelle OSAS di media e lieve
gravita. Vi sono poi trattamenti alternativi quali altri tipi
di interventi chirurgici, i dispositivi orali e la perdita di
peso.

Aumento del flusso respiratorio
mediante ablazione termica con la
tecnica RFITT bipolare

L'intervento ambulatoriale di ablazione termica dei turbinati
e/o del palato molle e/o della base della lingua possono
portare ad un aumento definitivo delle vie respiratorie

la base per una corretta valutazione
del trattamento € una corretta diagnosi
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